
Jour 2 Écrivez à propos de … Votre routine


CONSEILS DE PRO :



Les êtres humains sont des êtres curieux.



Nous aimons voir comment les autres êtres 
humains font les choses.



Surtout si c’est quelque chose que VOUS 
faites aussi.



Le problème vient des êtres humains

penser que leur façon de faire les choses 
n’est pas spéciale ou unique.



Mais c’est faux.



Partagez votre expérience.

Partagez vos connaissances.

Partagez votre processus.



Quelqu’un à 2 pas derrière vous pourrait 
être :

- Instruit

- Inspiré

- Motivé

TEMPLATE

Ma routine quotidienne [sujet] :



[heure] : [Ce que tu fais]

[heure]  : [Ce que tu fais]

[heure]  : [Ce que tu fais]

[heure]  : [Ce que tu fais]



Temps total - [temps pris].



Puis, je [quand/comment vous le répétez]



Environ [durée totale par jour]



[Déconnexion rapide]

MA VERSION


